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Erfolgreicher Auftritt des Vareler Turnerbundes bei den Bezirksmeisterschaften im 
Crosslauf 
 
Am Wochenende gingen beim 15. OSC-Lauf in Damme, der zugleich die 
Bezirksmeisterschaften im Crosslauf über Mittel- und Langstrecke ausrichtete, auch zwei 
Läuferinnen des Vareler Turnerbundes (VTB) an den Start.  
 
Ulrike Held (W65) und Marlen Webersinke (W60) stellten sich der anspruchsvollen, 
5400 Meter langen Mittelstrecke, die über zwei Runden durch den herbstlich schönen 
Dammer Wald führte. Bei kühlen Temperaturen um 10 Grad waren die Laufbedingungen 
ideal. 
 
Die VTB-Athletinnen zeigten eine starke Leistung und sicherten sich in ihren Altersklassen 
jeweils den Bezirksmeistertitel und auch in der Gesamtwertung den Altersklassen-Sieg. Held 
beendete das Rennen in einer Zeit von 31:23 Minuten, während Webersinke nach exakt 
31 Minuten das Zielband überquerte. 
 
Damit erzielten beide ein starkes Ergebnis für den Vareler Turnerbund und trugen zu einem 
erfolgreichen Abschneiden des Vereins bei. „Es war eine wunderschöne Strecke, aber auch 
fordernd bis zum Schluss“, teilten beide nach dem Lauf mit. „Wir sind sehr zufrieden mit 
unserem Ergebnis und freuen uns über die Titel.“ 
 
 

 

  

Von Marlen Webersinke („Pressewartin“ des VTB-Lauftreffs) 

 


